Холодные закуски

Cold starters
	Ассорти рыбное

Тигровые креветки, семга собственного посола, масляная рыба холодного копчения, угорь копченный, семга  холодного копчения. 

Assorted fish

Tiger prawns, salmon in own salting, cold-smoked oil fish, smoked eel, cold smoked  salmon .

1/240     ккал. 388,2,  белки 40,  жиры33,  углеводы 11
960,00

	Ассорти  мясное 

Куриный рулет собственного приготовления, отварной говяжий язык, конская колбаса «Кызылык», буженина , говядина копченая.
Assorted meat  

Chicken roll, boiled beef tongue, horse sausage “Kyzylyk”, roast pork, smoked beef.

1/225     ккал. 467,  белки 37,  жиры31,  углеводы 24       600,00        
 

	Сырная тарелка 

Пармезан, сыр с белой плесенью, Чеддер , фета ,копчёные сырные  палочки с орехами , виноградом и медом .
Cheese plate
Parmesan, white molded cheese, cheddar, feta, smoked cheese sticks with nuts, grapes and honey
1/320  ккал. 563,  белки 23,  жиры28,  углеводы 58          550,00
 

	Овощи свежие

Перец болгарский, спелые томаты, огурцы, перья зеленого лука  и редис.

Fresh vegetables 

Pepper Bulgarian, ripe tomatoes, cucumbers, green onions, feathers 1/320     ккал. 76,21,  белки 4,  жиры 0,1 углеводы 13,9
260,00

	Ассорти из солений 
Томаты к/с, огурцы к/с,  капуста  квашеная ,  лук маринованный,    грибы ,черемша маринованные .
Russian pickles, pickled ramsons, pickled cabbage,
mushrooms ,cucumbers, tomatoes, cabbage, onions. 
1/330   ккал. 85,  белки 6,  жиры 0,1  углеводы 29            250,00



Холодные закуски

Cold starters
	 Закуска из  кижуча  собственного    посола
 Подается с жареными тостами ,лимоном и зеленью .
Appetizer of coho salmon in own salting 
Served with  toast, lemon and greens.
1/220   ккал. 154,  белки 22,1  жиры 8,5,  углеводы 0   600,00


	


	    Сельдь домашнего  посола

       Подается с  ржаными гренками, маринованным луком и   

        молодым картофелем

        Herring pickle
        Herring home pickled with rye croutons and onions. Served with 
       warm potatoes.
      1/330     ккал. 145,  белки 17  жиры 8,5,  углеводы 0
                                                                            250,00


	   Карпаччо  из семги

     Тонкие ломтики маринованной семги подаются с картофелем  

    «Пай», маринованным луком, лимоном и маслинами.

     Salmon Carpaccio 

     Salmon Carpaccio with potatoes «Pai», pickled onions, lemon and  

     olives.

    1/135           ккал. 169,  белки 22,1,  жиры 9,  углеводы 0
                                                                   350,00


	  Карпаччо  из говядины

    Тонкие ломтики маринованной  говядины   подаются       
    с зеленым  салатом и  сыром  пармезан.
    Beef Carpaccio 

    Carpaccio of beef tenderloin with lettuce and Parmesan.

   1/115            ккал. 106,  белки 20,2  жиры 2,8,  углеводы 0
                                                                450,00

	


Салаты
Salad
	Салат зеленый с лососем под соусом «Пармезан»
Листья салат микс  подаются  с  лососем  собственного посола,
 красным луком и  соусом «Пармезан»

Green salad with a salmon

 Salmon ,salad mix, red onions, sauce «Parmesan»

1/200              ккал. 645,6, белки 60  жиры 40  углеводы 12
                                                                                     260,00

Салат «Цезарь»

 Листья романского салата  с гренками, сыром «Пармезан» ,   помидорами  черри, соусом «Цезарь» , подаются на 
выбор  с куриными грудками или  тигровыми креветками.

Classic Caesar salad with Roman leaves lettuce, croutons, Parmesan, and chicken breast or shrimps (to your choice)

1/190    ккал. 462, белки 34,6  жиры 25,6,  углеводы 11,13
                                                       300,00 /550,00

Греческий cалат 

Свежие помидоры,  огурцы,  болгарский  перец, листья салата, 
маслины, лук и козий  сыр, заправляются ароматным оливковым маслом .
Classic Greek salad

Vegetable salad  with goat cheese, dressed with olive oil.

1/240                ккал. 662, белки 2,2  жиры 55,2,  углеводы 7,9
                                                      250,00
Теплый салат с    морепродуктам

Салат микс заправленный сушенными  томатами и обжаренными креветками ,  лососем ,кальмарами  ,мидиями ,с  добавлением           белого вина и соус                                                                                               
Warm Seafood salad 
Salad mix seasoned with dried tomatoes and grilled shrimps ,salmon,
squid, mussels, with the addition of white wine and soy sauce
1/220  ккал.114  , белки21,5   ,жиры3,4 ,углеводы 2,2   
                                                                                 500,00                                                                     
        Десерты 

         Deserts
Фисташковый птифуры 
Пирожное « фисташковое » нежнейшее воздушное фисташковое пирожное с ванильным кремом 
 Pistachio petit four
Delishes pistachio cake with vanilla cream
 1/50     ккал292,белки6,5,жиры25,гулеводы 34,10      210,00

Ксавьер 

Торт с начинкой из дробленых грецких орехов на песочной  основе покрыт вареной карамелью .

Xavier

Shortcake filled with crushed walnuts  is covered with  caramel.   
 1/100    ккал.343,  белки6,38 ,  жиры 15,21,  углеводы 45,05  

                                                                                          250,00
Чиз-кейк  инжирный



                  Классический чиз-кейк  , сырно -сливочная масса  
                  с  кусочками инжира  на медово -песочной основе .
                   Fig Cheesecake
                   Classic cheese-cake with pieces of figs on a honey-sand  based.
                   1/100      ккал.328,  белки 3,  жиры 23,  углеводы 25       
                                                                                              300,00
         Чиз-кейк   шоколадный 

          Классический  чиз-кейк  , сырно - сливочная масса  

                   с  добавлением бельгийского натурального шоколада .

                   Покрыт шоколадным ганашем .

                  Chocolate cheesecake
                  Classic cheesecake with the addition of Belgian natural  
                  chocolate. It is covered with chocolate ganache.
                  1/100    ккал.328,  белки 3,  жиры 23,  углеводы 25   220,00
                                        Горячие закуски
Hot starters 

	Креветки тигровые

Маринованные тигровые креветки , обжаренные на гриле 
подаются с лимоном.    
Tiger prauns with soy-bean sause and limon juice
1/210          ккал. 190,  белки 37,8,  жиры 4,4,   углеводы 0
                                                                             700,00
Блины «Русские» с лососем 
  Тонкие  блинчики  с начинкой  из лосося и сливок 
подаются  с красной икрой .
Pancakes  with  salmon
 1/100        ккал. 495,  белки 35,6,  жиры 20,6,   углеводы 2,2
                                                                               160,00      
Кальмары жареные с беконом

и чесноком

 Обжаренные  с беконом  и чесноком  кальмары подаются с пикантным соусом   
The sguids fried with  bacon and garlic

 Squids,bacon,balsam sauce,cherry tomates,lemon
150/25/20/5   ккал. 495,  белки 35,6,  жиры 20,6,   углеводы 2,2
                                                    350,00      


	Пивные креветки
    Shrimps for beer
 ккал. 150,  белки 36,2  жиры 4,4, углеводы 0

150гр                                                               350,00                                                                                                        


	 

	 


Супы
                        Soups
	

	 

	Солянка мясная

 Солянка из  мясных деликатесов .   
Meat “solyanka”.

Meat soup from meat delicacies
1/250     ккал. 172,  белки 13,  жиры 11,5,   углеводы 4,2
                                                                            270,00
Борщ

Подается  с говядиной ,беконом  и  густой сметаной

Borshch

Beef soup with smoked foods and sour cream

200/40/10/20      ккал. 147,  белки 2,7,  жиры 5,5,   углеводы 17,1
                                                              220,00

	Суп-крем  овощной

Суп -крем  из брокколи, цветной  и брюссельской  капусты со сливками ,  подается с чесночными гренками.

Vegetable soup (broccoli, caulislower, Brussels with cream and garlic croutons)

300/20                ккал. 150,  белки 5,7,  жиры 7,   углеводы 17,5
                                                            300,00



	Суп –крем  грибной

Суп –крем  из белых грибов и шампиньонов со сливками, подается с чесночными гренками.

Mushroom soup
300/10             ккал. 172,  белки 5,  жиры 4,7,   углеводы 26,7
                                                               400,00



	Суп-крем  из  тыквы 
Густой и ароматный суп  с поджаренными семечками и чесночными гренками 
Pumpkin soup
250/15  ккал. 97,8  белки 2,5,  жиры 4,8,   углеводы 11,4
                                                              300,00




Основные блюда        Рыба

Main courses           Fish
	Стейк   из  семги  на гриле     

Маринуется в оливковом масле с  и обжаривается на гриле, подается  со спаржей ,  сливочно –сырным   соусом  и лимоном.
 Stake from a salmon on a grill

Salmon, asparagus ,sauce ,creamy and cheese ,lemon

150/100            ккал.182,  белки 18,  жиры 0,9,  углеводы 0
                                                             600,00


	Сибас   с гранатовым  соусом   
 Сибас маринованный в прованских травах ,с гранатовым соусом 
«Наршараб»
 Sea bass in pomegranate sauce
Sea bass marinated in exotic herbs with pomegranate sauce  

160/80/20   Ккал99, белки18 , жиры3 , углеводы0

                                                                                 750,00                       
 


  Паста с морепродуктами
   Pasta with seafood
   250гр.     ккал.324,46,  белки 22,2,  жиры 33,  углеводы 32
                                                        450,00

Основные блюда      Мясо

Main courses          Meat
	 Рулька ягненка
 Томленное мясо молодого барашка подается с острым мясным соусом и нежными картофельными «Ньокки»
Knuckle of lamb
180/100/50   ккал134,белки 20,5 жиры 5,08 углеводы 0  650,00                              


	Свиная  корейка   на кости  

   Маринуется в собственном соку с луком , обжаривается   

    на гриле.

   Grilled pork chop with cumin.

  Marinated in its own juice with onions, roasted on grill
   175/50     ккал.316,  белки 29,5,  жиры 21,  углеводы 0
                                                             450,00

 Стейк Шато -Бриан 
  Стейк  из говяжьей вырезки  на спарже  с соусом барбекю 
  Steak Château-Brian

  Beef tenderloin steak with asparagus with barbecue sauce

  120/150/50  ккал.335,  белки 10,  жиры 11,2,  углеводы 17
                                                                                             900,00



Грудки куриные фаршированные  овощами
Куриная грудка , фаршированная  овощами подается  с 
апельсиновым соусом .
The chicken breast stuffed with vegetables
The chicken breast stuffed with vegetables
200/50/30     ккал.593  белки 45,5,  жиры 34,  углеводы 9
                                                         400,00
	Паста Карбонара
Carbonara pasta
230гр.     ккал. 395 ,  белки 27,  жиры 86,  углеводы 40
450,00


Гарниры /Trimming

	Овощи на пару 

Капуста цветная, брокколи, мини морковь.

Vegetables on steam (cauliflower, broccoli, carrot)

1/150     ккал.42,  белки 4,5,  жиры 0,6,  углеводы 7,8
                                                                   100,00

	Картофель «Фри»

French fries
1/150    ккал.340,  белки 5,  жиры 17,  углеводы 42
                                                                  150,00

	Картофельные дольки

Potato lobules
1/150     ккал.225,  белки 3,75,  жиры 7,5,  углеводы 34,5
                                                                 150,00 

	Рис отварной с овощами

Рис отварной с мексиканской смесью

Boiled rice with vegetables

Mexican mix ,кice
1/150    ккал.340,  белки 5,  жиры 17,  углеводы 42
                                                            100,00


	Овощи гриль 
Помидоры,  перец болгарский, лук,  цукини, картофель.

Grilled vegetables (tomatoes, peper, onion, courgetfe, potatoes)

1/260     ккал.440,  белки 5,7,  жиры 20,5,  углеводы 56,4
                                                                 200,00
 

	 


Десерты
Deserts
	Чиз-кейк «Нью -Йорк»

Сырный торт на основе сливочного сыра Филадельфия
Cheese-cake «New York»
Cake on the basis of Philadelphia cream cheese.
100 /20      ккал.328,  белки 3,  жиры 23,  углеводы 25
                                                      300,00



	

	Мороженое  
Мороженое со взбитыми сливками.

Ice cream with whipped cream
100/20      ккал.184,  белки 3,  жиры 9,  углеводы 23
                                                   200,00

	

	Штрудель с яблочной, грушевой   начинкой, со взбитыми сливками, шариком мороженого 
Apple, pear or cherry strudel with whipped cream , ice-cream and caramel

1/175    ккал.306,  белки 4,3,  жиры 14,7,  углеводы 39,1
                                                300,00



	Фруктовая   ваза
 Ананас ,дыня, яблоки ,груши , апельсины, мандарины,

киви ,виноград.

Fruit basket

Pineapple, melon, apples, pears, oranges, tangerines, kiwi, grapes
1/1500                                         720,00

 


Дорогие гости, представляем

Вам блюда татарской кулинарии!

Dear guests!

We represent you dishes of the Tatar cookery!

Холодная закуска

Cold starter
	«Кызылык»  в нарезку

Конская колбаса «Кызылык», подается с помидорами  черри    и  
салатом микс .
Kyzylyk
 Horse sausage 

 1/100/25  ккал.946,  белки 49,6,  жиры 83,  углеводы 0
                                            350,00

	Салат

Salad
  Салат «Татарстан» 

 Вырезка из говядины обжаривается  на гриле, подается с  салатом  микс,яблоками ,маслинами ,томатами и красным луком ,заправляется  соусом на основе майонеза с добавлением фисташек и чеснока
    Fried grill beef tenderloin, mix salad with apples, olives, tomato   
    cherry and red onion.
Sauce on the basis mayonnaise with nuts and garlic. 
200 гр.     ккал.293,  белки 15,  жиры 32,  углеводы 6      

                                                                               400,00                                                                                                                                                


             Салат «Утиный »
             Салат микс с капченой утиной грудкой в сочетание с 
                       Мандаринами и апельсиновым соусом .           

                       Salad «Duck»
                       Salad mix with smoked duck breast with mandarins and  
                       orange sauce.
                      190гр  ккал 158, белки18,9 ,  жиры 7,8,  углеводы 3,2   

                                                                                               500,00

	Национальная выпечка
National baking

	Кыстыбый с картофелем

Лепешка  из пресного теста с картофельным пюре обжаренная на сливочном масле 

Kystybyi with potatoes (tatar national food)

Flat cake with mashed potatoes 

85 гр.   ккал.173,  белки 3,64,  жиры 7,25,  углеводы 24,9
                                                                   100,00                                                         

	 Элеш

     Приготовлен из сдобного теста  с начинкой из курицы и
картофеля .      
Elesh (Tasty dish with chicken and potatoes)
125 гр.   ккал.572,  белки 20,7,  жиры 40,2,  углеводы 44,7
                                                 100,00




	Губадья 
Приготовлена из сдобного теста с начинкой  из риса , изюма и татарского творога (кырт)
Gubadia (tasty dish with rice, raisins and fried curds)


1/100      ккал.162,  белки 4,  жиры 3,3,  углеводы 37,1
                                                 80,00
Эч-почмак

Приготовлен из сдобного теста с начинкой из мяса картофеля и   лука  
Ech-pochmak (Tasty dish with potatoes, onion and meat)
 100 гр.    ккал.180,  белки 4,4,  жиры 3,3,  углеводы 34,2
                                             60,00

	Перемяч

 Приготовлен из сдобного теста с начинкой из мяса 

 и лука . жареный  в кипящем масле 
Tasty dish with meat and onion, prepared in boiling oil.
80 гр.     ккал.309,  белки 13,2,  жиры 10,7,  углеводы 36,8
                                             60,00

	                          Супы
                         Soups



                Пельмени
Ручного приготовления. Подаются  в глиняном горшочке 
с добавлением сметаны и грибов.
Pelmeni.
Handmade pelmeni, prepared in a pot with sour cream and mushrooms.
250/10/10    ккал.430,  белки 18,  жиры 19,2,  углеводы 44
250,00
	 Куллама 
 Лапша ручного приготовления  на ароматном бульоне из домашней курицы .
Soup-noodles (tatar nation food)

Tasty poultry broth with handmade noodles 

250 гр.     ккал.54,  белки 7,2,  жиры 0,5,  углеводы 4,2   

                                                                          200,00

	Бульон куриный с 
 эч –почмаком
Ароматный  бульон  из домашней курицы  подается с 

национальной выпечкой .
Chicken broth with national bakery from beef.
200/100/2     ккал.37,  белки 5,  жиры 1,2,  углеводы 0,7   
                                                                         170,00
Основные блюда

Main courses
     


 Жаркое  « Казань »
   Нежнейшее мясо баранины тушёное с овощами 

   и  черносливом . Подается  в горшочках .
  Roast "Kazan"
  The tenderest lamb meat stewed with vegetables
  and prunes. Served in pots.
             100/270 гр.ккал.580,  белки 11,8,  жиры12,6   углевод12,2
600,00 
	Азу  по –татарский 
 Нежная филе говядины  томленое на медленном огне с    овощами и маринованными  огурчиками . Подается 
с национальной лепешкой «Юкка».
 Tatar Azu
 Tender fillet of beef l stewed  over low heat with vegetables and  
               pickled cucumbers. Served   with the national flatbread "Yucca".
              ккал.610,  белки 6,78,  жиры12,2 , углеводы 14,5
100/250/80                                                        650,00                                                                     
                                                                   


Десерт

Deserts
	Талкыш калеве

Татарское национальное блюдо из мёда.

“Talkysh kalyave” 

Tatar national sweets from honey
3 шт. ккал.93,  белки 1,5,  жиры 9,  углеводы 17       

                                                                       120,00           

	

	Чак-чак
Сладкие шарики теста , обжаренные  в масле и заправленные    медом . 

Chak-chak
100 гр. ккал.414,  белки 5,2,  жиры 33,4,  углеводы 20,6
 
                                                100,00                       

                                                                                       

	    Сметанник 

      Приготовлен из сдобного теста с нежной начинкой из домашней 
      сметаны  . 

      Sour cream cake
      Yeast dough ,sour cream ,egg

      100гр.     ккал.309,  белки 13,2,  жиры 10,7,  углеводы 36,8
                                                                                   80,00
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Ресторан «Капелла»

Режим  работы: с 7:00 до 23.00, ежедневно с 07.00 до 11.00 в ресторане проходит 

Завтрак - Шведский стол .

Лобби Бар работает для Вас ежедневно и   круглосуточно. Здесь  каждый вечер для Вас 

звучит живая фортепианная музыка .

Для небольших торжеств (до 25 чел) будем рады предложить Вам наш  VIP – зал ресторана «Капелла». В зале есть все необходимое для отличного отдыха: благородный  классический интерьер, плазменный телевизор, возможность подключения мультимедийного проектора и экрана, музыкальная аппаратура с караоке.

При организации свадьбы в нашем ресторане, 

номер для молодоженов бесплатно 

(с завтраком и посещением фитнес – центра).

Будем рады Вас видеть .

    Менеджер ресторана __________ГалиуллинаГ.Р.
   Бухгалтер-калькулятор_________ГавриловГ.Ф.                                            

   Зав.производством __________ГабдулазяноваЛ.А

                    Су-шеф___________ Караморкина Е .А.
Цены указаны в рублях.

  Все цены указанные в каталоге действительны до выхода нового меню.

www.kapella-kolco.ru
restoran.buh@shalypin-hotel.ru
тел. 2311125;311130.

